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La préparation de ce kit a nécessité la realisation d'une enquéte et la collecte de plus de 130 résultats a travers I'Europh&s personnes
interrogées ont fait état du manque de mateériel pédagogique sur les foréts et les arbres, de I'absence de cours d'école vé&iistees et de
la difficulté générale d'enseigner aux jeunes les activités de plein air. Il nous est apparu clairement que I'importance da€ts et les
avantages des arbres isolés dans les villes sont encore trop vaguement compris par les citadins, les éleves et les enseigh&@amment
pouvons-nous des lors nous assurer que nous parvenons a sensibiliser a I'importance des foréts et des arbres urbains pour ngirepre
survie et notre qualité de vie ? Comment amener les enfants et les jeunes a devenir des citoyens actifs qui conservent ettiplient les
arbres dans la ville ?

Des études récentes ont revelé qu'il fallait aller ataela des activités qui se contentent de rapprocher les gens de la naturegp le biais de
la connaissance et de l'identification. Notre lien avec la nature doit étre renforcé. Le lien d'un individu avec la natureyp non seulement
accroitre son bienétre mental, mais aussi influencer son niveau d'engagement dans des comportements qgmavironnementaux. Le
changement climatique et la pandémie ont fait souffrir d'anxiété de nombreux adolescents. Renforcer leur lien avec la napeet les aider
a apaiser leurs angoisses et leur donner les moyens de transformer leur peur en action positive. C'est d'autant plus vrasdpfil
s'accompagne d'outils et de tactiques susceptibles de les inciter a s'engager dans la lutte contre le changement climatique.

L'Université de Derby a établi cing voies vers une meilleure connexion avec la nature, qui permettent aux gens de déeveloppse nouvelle
relation avec le monde naturel. Cette relation peut aller adela de I'utilité et du contréle, au-dela de la connaissance et dd'identification.
Ces cing voies (Signification, Compassion, Sens, Emotion et Beauté) sont illustrees a la page suivante.

Dans chaque lecon de ce kit, des illustrations sont utilisées pour mettre en évidence les voies utilisées pour soutes | |
la connexion avec la nature. Nous vous invitons a réfléchir a chaque voie avec les éléves a la fin de chaque legcs R\
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En dépit des différences considérables qui
existent en termes de couverture forestiere dans
les pays du monde entier, le matériel fourni dans
le présent document est concu pour tout
environnement urbain comportant des arbres.

Nous avons également essaye de creer un
mateériel qui soit accessible et utile aux
enseignants, et qui tienne compte du niveau
d'intéerét, des capacités et des ressources de
chagque enseignant pour enseigner sur
I'importance des arbres et des foréts urbains.

Nous vous invitons a utiliser ce dossier et
espérons gu'il vous incitera, vous et vos éleves, a
remarquer, apprecier et protéger les arbres et les
foréts urbains, aujourd'hui et a I'avenir, afin de
préserver la santé des étres humains et de la
planete.

MEANING - nature bringing meaning to our lives, e.g. the first migratory
birds in the spring, a sunset or sunrise...

COMPASSION - caring and taking action for nature, e.g. collecting trash in
nature, helping a wounded animal..

SENSES - tuning in to nature through the senses, e.g. listening, enjoying
the scents, feeling the textures, ..

EMOTION - feeling alive through the emotions & feelings nature brings,
e.g. hearing the increased birdsong in the spring, experiencing a thunder
storm or a blizzard,

BEAUTY - noticing nature's beauty, e.g. enjoying a breathtaking landscape,
rainbow, a detail, scent, sound, music or piece of art depicting or inspired
by nature...
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Description et contexte:
Cette lecon constitue un bon
point de déepart. Elle aborde
des concepts tels que la
biodiversité et I'effet d'llot de
chaleur. Les éleves
commenceront a observer des
arbres d'ages différents. De
plus, ils visiteront certains de
ces arbres adultes,
apprendront a les connaitre et
s'affronteront pour accomplir
les taches. Cette lecon est
particulierement utile comme
exercice preliminaire a
d'autres exercices sur les
arbres. ,

Mots-clés: '
Biodiversité, arbre adulte,
services écosystemiques, effet
d'flot de chaleur, polluant

urbain, particules fines.

Objectifspour I'éleve:
Comprendre I'importance des
arbres de différents ages dans
la ville. Développer l'aptitude
a remarquer les arbres en tant
gu'especes individuelles dans
la ville, avec des avantages
spéecifigues pour la santé
humaine. Mieux comprendre
le fonctionnement des arbres
dans la ville, les différents
organismes publics qui
s'‘occupent des arbres et des
espaces verts, et comprendre
gue les arbres sont
vulnérables aux choix
humains

» * Adaptabilité :
A l'extérieur et en intérieur-

printemps, automne, éteé.

S'adapteaux matieres :
Biologie, geographie,
éthique, arts, sciences
sociales

De quoi avezvous besoin ?
Matériel : Cartes de Bingo
d'Arbres Urbains ;
Imprimante et ciseaux, ou
alternativement smartphones

Préparation: Imprimez les
cartes de Bingo d'Arbres
Urbains. Décidez de la
meilleure fagcon de travaliller
en fonction du groupe. Les
éleves utilisentils le Bingo
pendant les cours, en petits
groupes ? Utilisentils des
smartphones ou dessinernt
s ? Cette activite peut
également étre realisée a la
maison.
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A la différence des étres humains, les arbres peuvent atteindre des &ges allant de quelgues centaines a plus d'un
millier d'années. La plupart des arbres ne poussent pas vite, ni avec tous leurs organes intacts. Les arbres recréent
chaque année les matériaux dont ils ont besoin pour survivre. Chaque année, ils produisent des feuilles et des graine
gu'ils soient jeunes ou adultes. Il est exceptionnel qu'un arbre meure de vieillesse. L'exposition au stress du vent, aux

maladies, aux insectes, a la pollution, a I'érosion du sol, au compactage du sol, aux conditions météorologiques et a
I'action de 'homme sont les causes les plus probables de la mort d'un arbre.

| es arbres contribuent a rafraichir les villes.
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Ces gentils géeants possedent d'autres caracteristiques particulieres. Les arbres de la ville retiennent le
carbone,cestaadi re quei |l s ®l I minent et capturent ~ |l ong
permet de ralentir la pollution atmosphérigue par le CO2 et d'attenuer le réchauffement de la planete. Les
arbres produisent de I'oxygene dans le cadre du processus appelé photosynthese, dont nous, les étres
vivants, avons besoin pour exister sur cette planete. Ce processus permet le maintien de la vie sur la

lanete. T
i

Les arbres dans les villes absorbent le carbone de I'atmosphere
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Lesarbres adultes sont généralement (mais pas toujours) de plus grande taille. Grace a leur canop
les grands arbres sont d'excellents réducteurs de polluants urbains et de particules fines (tres petits
morceaux de poussiere, de fumée, de bacteries, etc.). Les arbres adultes regulent I'ecoulement de
I'eau grace a leur réseau de racines étendu et jouent un rble clé dans la prévention des inondations
et la reduction du risque de catastrophes naturelles. Un arbre mature a feuilles persistantes, tel qu'un
épicéa ou un cedre, peut retenir plus de 15 000 litres d'eau par an.

Les arbres adultes, et plus particulierement les grands arbres, nourrissent et abritent également
oiseaux et autres petits mammiferes. De nombreux animaux utilisent les arbres adultes pour nicher,
se reposer et chasser. Méme les arbres morts sont utiles, par exemple pour les piverts qui s'en
servent pour forer leur nourriture et pour nicher dans leurs cavités. Les salamandres utilisent les
troncs ou les souches en decomposition comme abris et sources de nourriture. Sans ces arbres
adultes et de grande taille, ces animaux pourraient mourir. Les jeunes arbres ont moins de branches
et de fleurs mortes, ainsi qu'une gquantité reduite d'écorce détachée et de deébris ligneux, et offrent
donc moins de bénéfices aux especes que les grands arbres adultes. Il faut parfois plus de 200 ans
pour que les cavités des arbres se forment naturellement.
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Malgré l'importance vitale des arbres adultes pour 'homme et la nature, nous continuons a les
perdre dans les villes pour faire place a I'expansion urbaine. Les arbres adultes sont souvent percus
comme un risque, dans la mesure ou ils peuvent perdre des branches qui pourraient causer des
dégats matériels. Sans comprendre la valeur des grands arbres adultes, nous risquons de les abattr
sans realiser leur importance vitale

Méme les arbres morts sont
Importants dans les villes car ils
favorisent la biodiversité en
fournissant des aliments et des abris
aux piverts, par exemple, qui se
servent des arbres morts pour
chercher de la nourriture et pour
nicher dans les cavités creusées dans
les chicots (arbres morts sur pied).

Lecture complémentaire: , , et
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https://clearinghouseproject.eu/ecosystem-services-of-a-tree/
https://clearinghouseproject.eu/mature-trees-in-the-city/
https://clearinghouseproject.eu/how-trees-make-our-cities-livable/
https://clearinghouseproject.eu/how-trees-make-our-cities-livable/

A Chague éléve recoit une Carte de Bingo d'Arbres Urbains.

AVous remarquerez qu'il y a trois cases vides sur la carte. Dans ces espaces vides, |'enseignant
peut donner des precisions sur les arbres de votre région ou vous pouvez en discuter avec
I'ensemble du groupe. Soyez creatifs !

A Munissezvous de votre Carte de Bingo d'Arbres Urbains imprimée et placez une deuxiéme
version de la carte sur le mur, a la vue de tous.

A Remplissez votre propre carte de Bingo d'Arbres Urbains a votre rythme. Pour ce faire,
dessinez/prenez des photos des découvertes, puis imprimees et collezles sur la carte.

A Accordezvous sur un calendrier pour remplir les cartes. Il est préférable de choisir une période
de 2 a 3 semaines afin que toutes les cases soient remplies.

ALa premiére personne a avoir rempli une ligne, une colonne ou une diagonale compléte gagne.

A Comparez les réponses trouvées sur les cartes de bingo de chacun. Examinez ensemble les

differences

Trouvez la Carte de Bingo d'Arbres Urbains dans la diapositive suivante.
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Mousse poussant sur un arbre

Un arbre dont I'écorce revét
plus d'une couleur

L'arbre le plus étroit dans la
cour de votre maison ou de
votre ecole (comment le
reconnaitre ?)

Un insecte rampant sur un
arbre

Un arbre aux feuilles plus
grandes que la paume de la
main

Un arbre dont la largeur est
équivalente a celle de deux
personnes réunies (toi et ton
ami (e), ton fr
ton parent, vous tenez par la
main autour de l'arbre).

Un arbre a I'écorce rugueuse

Un arbre a I'écorce lisse

Le nombre d'arbres dans la
cour de votre \
maison/appartement/rue

L'arbre le plus robuste dans la
cour de votre ecole ou de
votre maison (comment le
reconnaitre ?)

Un arbre toujours vert

Un arbre dont les feuilles
sont plus petites que la
paume de la main

Un arbre dont la largeur est
équivalente a celle de trois
amis ou plus réunis (= toi et
tes amis vous joignez les
mains autour de l'arbre).
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Essayez de répondre aux questions @lessous a travers une discussion en groupe.

Nous avons appris que les arbres nous offrent de nombreux avantages, notamment celul
d'absorber le carbone de I'atmosphere. Pour lutter contre le changement climatique, il

pourrait étre utile de planter davantage d'arbres dans la ville.

A Quels sont les endroits de votre ville propices a la plantation d'arbres supplémentaires ?

A Quels arbres planteriezvous ?

A Quels sont les arbres qui conviendraient le mieux a votre ville ?

A Ou pourriezvous obtenir de I'aide pour choisir les types d'arbres a planter ?

Consell : Quelles sont les organisations de protection de la nature et de ['environnement
actives dans votre ville ? Quelles sont les responsabilites du service de l'environnement de
votre ville ? .
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Premiereétape
Passez a l'action avec la version un peu plus complexe du Bingo d'Arbres Urbains

Deuxiémeétape

Dans cette version de la carte de Bingo d'Arbres Urbains, chaque élément peut étre développée
comme un sujet a part entiere afin de couvrir une lecon entiere. Les informations contextuelles
relatives aux sujets devraient étre recherchées sur internet. Les metges a rechercher sont mis
en evidence sur la carte de bingo.

Vous trouverez les Carte de Bingo d'Arbres Urbains pour les étapes 1 et 2 dans les diapositives
suivantes.

Villed'Arbres| Collectioninspirante



Un lichen poussant sur un Unegraine d'un arbre Partagez avec vos camarades de |L'arbre le plus jeune de la
arbre classe une photo d'un paysage cour de I'école (comment le
(semt)naturel datant d'au moins 10 |reconnaitre ?)

ans. Partagez également une photo
du méme endroit aujourd’hul.
Comment les arbres du paysage
ont-ils changé ?

Signes d'un animal utilisant | Dommagessur un arbre |Le fruit d'un arbre Une souche d'arbre
I'arbre pour la nidification ou
le repos

Un arbre de votre taille ou L'arbre qui fait le plus Ecrivez un poéme sur votre type Combien de types d'arbres
plus petit que vous d'ombre dans la cour de | d'arbre préferé ou dessinezle differents y at-il dans la cour
votre école (pourquoi estil votre prefére ?) de votre ecole ?

L'arbre le plus ancien de la | Un arbre a feuilles largeq Un arbre aux feuilles plus petites | Arbre mort
cour de votre école (comment gue la paume de la main
le reconnaitre ?)

Villed'Arbres| Collectioninspirante




Faites une recherche sur lesnoussessur internet &
gu'est-ce que c'est, quelle est leur fonction, ou
poussentelles et pourquoi.

Prenez une photo de la mousse que vous trouvez.
Identifiez la mousse.

Facultatif : cherchezen d'autres et renseignezvous sur
leur nom et leurs caractéristiques.

Too o To

Trouvezl'arbre méredans votre

jardin, dans un parc ou une forét

proche.

A Comment peuton savoir qu'il
s'agit de I'arbre mere ?

A Que se passet-il si l'arbre mére
est coupé ?

Trouvez une ancienne photo de votre ville avec des arbres qui
poussent. Prenez/trouvez une photo du méme endroit aujourd‘hui
(qu'estil arrivé aux arbres ?).

Quels sont les autres changements survenus dans la ville entre
aujourd'hui et le moment ou la photo a été prise ? Dans quelle
mesure la couverture végétale de la ville 4-elle changé- plus ou
moins d'espaces verts, plus ou moins d'arbres ? Contactez votre
administration locale pour obtenir ces informations

L'arbre le plus jeune de la cour de
I'école (comment le reconnaitre ?)
A Découvrez comment les arbres s{

propagent.

Trouvez lI'endroit le plus ensoleillé de la cour de votre école.
Dessinez le contour de I'endroit ensoleillé sur une feuille de papier
incluez dans votre dessin les arbres et les autres éléments qui
produisent de I'ombre.

Observez I'endroit ou la lumiere du soleil brille sur la zone a 8
heures du matin.

Dessinez un cercle sur le papier qui représente la zone ensoleillée
Répétez ce processus a midi et a 16 heures.

L'intersection des trois cercles est I'endroit qui recoit le plus de
lumiére directe du soleil. C'est I'endroit idéal pour planter un
potager ou un arbre qui aime la lumiere.

Un insecte rampant sur un arbre
A Identifier l'insecte

A Que fait cet insecte sur cet arbre
?

Déterminer I'age et I'histoire d'un arbre coupé :

Comptez les cernes dans le tronc de l'arbre et vous connaitrez
I'age de l'arbre ! En étudiant I'apparence des cernes, vous
comprendrez mieux les conditions de vie de I'arbre. Les cernes
peuvent avoir des formes, des couleurs et des épaisseurs
différentes. Par exemple, des cernes étroits peuvent indiquer que
des insectes ont dérangé I'arbre ou qu'il a connu une sécheresse.
En revanche, des cernes larges peuvent indiquer une saison
humide ou la mort de la végétation voisine, ce qui permet a l'arbre
de croitre plus rapidement.

Un arbre dont les feuilles sont plus
grandes que votre paume de main.
A Pourquoi certaines feuilles sont

elles grandes et d'autres petites
?

Nombre d'arbres dans la cour de votre maison/appartement/rue.
A De quels types d'arbres s'agil ?
A Lesquels d'entre eux sont probablement les plus adultes/les
plus jeunes ? Pourquoi pensez/ous que c'est le cas ?
A Ont-ils été plantés ici ? Si oui, pourquoi penseavous qu'ils ont
choisi ces espéces differentes, c'est-dire quels sont leurs
avantages spécifiques ?

L'arbre qui offre le plus d'ombre
dans la cour de I'école

Rédigez un poeme sur votre type d'arbre préféré ou dessinele
(pourquoi estil votre préféere ?)

De combien d'especes d'arbres
différents dispose la cour de votre
école ?

L'arbre le plus ancien de la cour de votre école (comment
le reconnaitre ?)

Un arbre afeuilles persistantes

A De quel arbre s'agitil ?
A Estil indigéne ?
A Comment ses feuilles se sont

elles adaptées au fait d'étre a
feuilles persistantes ?

Un arbre dont les feuilles sont plus petites que la paume de la
main.

A S'agitil d'un arbre indigéne ?

A Sinon, estil envahissant?

Arbre mort

A A votre avis, qu'estce qui a causé
la mort de l'arbre ?

A Comment serat-il exploité a
présent ?




Sources utilisées pour cette activité :

Image 1 : Stux pixabay,

Image 2 : Clemence Diop Unsplash

Image 3 :Ben Mulling Unsplash

Sources utilisées pour cette activité

Natural Habitat Adventures :

Organisation des Nations Unies pour
I'Alimentation et I'Agriculture:

Pinterest :
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https://pixabay.com/photos/historic-center-city-wall-autumn-197368/
https://pixabay.com/photos/historic-center-city-wall-autumn-197368/
https://unsplash.com/photos/EhteEza-XK8
https://www.nathab.com/blog/losing-urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-them/
https://www.nathab.com/blog/losing-urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-them/
http://www.fao.org/zhc/detail-events/en/c/454543/
http://www.fao.org/zhc/detail-events/en/c/454543/
https://www.pinterest.com/pin/52846995597178488/
https://www.pinterest.com/pin/52846995597178488/

Description et contexte: Mots-clés: De quoi avezvous besoin ?

Les éléves prennent Reésistance au changement Matériel :

connaissance de climatique, urbain, Tableau d'identification des

l'importance des arbres résilient, arbres adultes arbres, stylo, papier, liste

dans la lutte contre le d'arbres résistants au

changement climatique et Objectifspour I'éleve: climat de votre

la construction de villes Acquérir des ville/région.

résilientes. lls découvrent connaissances sur les

également les bienfaits especes d'arbres et Préparation:

des arbres et quelles sont comprendre I'importance Demandez au prealable a

les espéces les plus des arbres (adultes) dans un centre de conservation

résistantes au changement une ville. AN local une liste d'arbres

climatique dans leur ville. AN~ résistants au climat de
AL\ Votre région.

S'adapteaux matiéres: Adaptabilite : Cherchez un endroit. Il peut

Biologie, géographie En exterieur | s'agir d'une forét ou d'un

Ete, printemps, automne parc proche, avec

difféerentes sortes d'arbres.
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Les arbres dans une ville sont particulierement importants pour de multiples raisons : ils
retiennent le dioxyde de carbone de l'atmosphere, agissent comme des puits de carbone et
utilisent la photosynthese pour convertir le gaz en glucose et en oxygene. Au cours de ce
processus, la chlorophylle donne aux plantes leur coloration verte. Elle canalise I'énergie de la
lumiere solaire en énergie chimique : elle absorbe de I'énergie pour transformer le dioxyde de
carbone et I'eau en hydrates de carbone et en oxygene.

: -1 /

) ==
e = |

I

L es arbres offrent de I'ombre aux rues et rafraichissent les villes.
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Les arbres sont des acteurs majeurs de la lutte contre le changement climatique. En raison du
changement climatique, les arbres du monde entier connaissent des saisons de croissance plus
longues, ce qui leur permet de pousser plus rapidement. Cependant, l'augmentation des
températuress combinée a la pollution provenant des gaz d'échappement des voitures et des
exploitations agricoles affaiblit leur bois puisgu'ils absorbent moins de CO2 de l'air, ce qui
fait que les arbres se cassent plus facilement et que le bois de charpente soit moins durable.

Tous les arbres n'ont pas la méme résistance aux changements de
I'environnement. Certains ne survivront pas aux sécheresses, aux feux de forét...
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Il est important de planter le "bon" type d'especes pour lutter [
contre le changement climatique. Les espéces a feuilles larges
a telles que le chéne, le hétre et I'érablé constituent une i
solution efficace parce qu'elles ont une plus grande surface de |
feuilles, ce qui permet une meilleure photosynthese. Les
coniféres, quant a eux, absorbent davantage de chaleur car ils *
sont plus fonces et rejettent moins d'eau dans I'atmosphere
par evapotranspiration.

Planter un mélange diversifié d'especes permettra de créer
des habitats plus diversifiés pour des especes plus
diversifiées. La diversité garantit également que la forét
urbaine est mieux preparée contre les parasites ou les
maladies qui pourraient anéantir une espece entiere d'arbres
dans une zone, au cas ou il n'y aurait gu'une seule espece
présente.

Lecture complémentaire Arbres adultes dans les villes, Les grands arbres offrent de

especes indigenes et non indigenes 'ombre et de la compagnie
dans la ville.
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https://clearinghouseproject.eu/mature-trees-in-the-city/
https://clearinghouseproject.eu/mature-trees-in-the-city/

Tous les eleves sont repartis en groupes de 4
a 5 eleves et chaque groupe recoit une ou
plusieurs cartes d'identification.

Rendezvous a lI'extérieur, dans un endroit ou il
y a des arbres. De préférence, un endroit avec
différentes sortes d'arbres, par exemple un
parc. Répartissez les eleves en groupes de 4 a
5 éleves, de sorte que chaque groupe
"possede"” un arbre.

Chaque groupe choisit un arbre qu'il souhaite
mieux connaitre. Cherchez d'abord I'espece sur
la carte. Dessinez votre arbre et donnezui
méme un nom.

Pensez a ce que l'arbre vous offre :-#-il des
fruits, procure-t-il de I'ombre, estil beau, estill
confortable d'y jouer ou de jouer autour de lul

? Notez ces elements dans une carte mentale.

Un tableau d'identification des arbres permet de
déterminer facilement le type d'arbre que vous
étudiez. Pour trouver des tableaux d'arbres dans
votre region, contactez le service local de
I'environnement, |'organisation de protection de la
nature ou utilisez une application telle que Plant
Shapp
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A Tout le monde se réunit & nouveau et chaque groupe

T>o T>

présente ses réponses aux autres participants. Quelles
sont les conclusions ?

Discutezen avec lI'ensemble du groupe : Quels sont les
arbres qui offrent le plus d'avantages ?

Chaque groupe retourne a "son" arbre et réflechit sur
les questions suivantes.

De quoil cet arbre at-il besoin pour pousser ? Et
surtout, recoit-il suffisamment de ce dont il a besoin ?
Au cours de cette étape, essayez d'y refléchir vous
mémes, puis cherchez de l'aide en ligne.

Notez cela dans une autre carte mentale

Tout le monde se réunit a nouveau et chaque groupe
présente ses réponses aux autres participants. Y-tall

un arbre gui se porte mieux que les autres ? Pourguol
pensezvous que c'est le cas ? Que faudraitl changer
pour g9gque | es autres puissent mieux seen s

Ce chéne adulte offre de nombreux
avantages a son environnement.
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Cette liste est élaborée selon les conditions propres au Royaunigni. Recherchez sur Internet une liste similaire pou
vous aupres de votre service local de I'environnement.

Arbres supportant des conditions chaudes et séches Grandsarbres:

Dans les régions méridionales, les arbres prévus pour les pentes a drainage libre, orientée§ Cedrusatlantica: Grand conifére, conique lorsqu'il est jeune et étalé lorsqu'il est plus

vers le sud, risquent de souffrir a I'avenir d'étés chauds et secs et d'une sécheresse grand. La forme a feuilles bleuesGlaucaa recu le RHSAward of GardenMerit et est

prolongée. Les arbres suivants sont appropriés ; particulierement spectaculaire en tant que spécimen pour les tres grands jardins et les
espaces publics.

Petits arbres: A Grand arbre a feuilles persistantes étalées, au feuillage vert attrayant,

A Crataeguscrus-galli : Petit arbre & feuilles caduques, étalé, avec de longues épines convenant aux jardins et aux parcs les plus vastes

A C.x persimilis@runifolia@ A G meilleur arbre de jardin et presque aussi résistant

A Juniperusscopulorum: Petit conifére conique & I'écorce rougeéatre et au feuillage bleu Arbres tolérant I'engorgement c'esta-dire lorsque I'eau ne peut pas s'écouler. Il n'y a alors
vert brillant. Le J.scopularum'Skyrocket est presque aussi robuste et mieux adapté au plus d'air dans le sol saturé et les racines des plantes sont littéralement noyées. Toutes les
jardin. Sa forme étroite spectaculaire est un ajout apprécié dans de nombreux jardins plantes ne résistent pas aux conditions de saturation en eau ou d'inondation. Des racines

A Gleditsiatriacanthos: Le cultivar & feuilles jaunesSunburst est le meilleur pour le Spéciales sont nécessaires pour cela.
jardin et a recu le RHS AGM. Son feuillage jaune vif devient vert clair a la fin de I'été, et il
est nettement plus petit que I'espéce a feuilles vertes. Petits arbres:
A Un petit arbre a feuilles cadugues avec des fleurs remarquables et un
Arbres moyens: jeune feuillage et des pousses. Le cultivaColoratd a recu le RHSAward of GardenMerit
A Peu cultivée, elle a un potentiel considérable pour les conditions et présente des fleurs roses particulierement attrayantes suivies de fruits sombres.

séches, mais son feuillage et ses fleurs sont similaires (méme si plus clairsemés) a ceux
de la C. bignonioides, commune mais pas particulierement tolérante a la sécheresse. Arbresmoyens:
A Arbre a feuilles persistantes A Alnusglutinosa
particulierement rustique, connu pour son écorce colorée en "peau de serpent” qui A Betulapubescens
s'écaille. Cependant, les eucalyptus ont souvent été impliqués dans des affaissements/Ale Salix alba : Arbre compact de taille moyenne qui tolére trés bien les sols humides. Les
terrain et les jardiniers doivent se méfier des plantations a proximité des batiments. deux cultivars qui ont recu IAward of GardenMerit sont
A Arbre robuste a feuilles caduques et au feuillage remarquable. Les avec de jeunes tiges de couleur corail et avec des pousses
plantes femelles produisent des fruits qui peuvent étre génants en automne. Les plants  jaune vif.
masculins ne posent pas de probléme.
A est cultivé pour ses fleurs jaunes d'été suivies de fruits Grandsarbres:
ressemblant a des vessies. A Un grand arbre a feuilles caduques qui s'étend et dont la couleur
A Arbre a feuilles caduques trés robuste, largement utilisé dans les automnale est remarquable. Ce cultivar est un arbre particulierement précieux pour les
aménagements paysagers. Le cultivaChanticleera recu le RHSAward of GardenMerit. tres grands jardins et les parcs :
Sa forme conique est idéale pour les grands jardins. A Un grand conifere a feuilles caduques qui est assez tolérant a
la sécheresse et tres tolérant a I'engorgement. Cet arbre a recu ukward of garden Merit,
mais il est vraiment adapté aux tres grands jardins ou aux espaces publics.
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https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=574
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=756
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1080
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=884
https://www.rhs.org.uk/plants/search-results?query=Catalpa+bignonioides+AGM
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=756
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=756
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=879
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1101
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1580
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1586
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1545
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1739
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1739
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1738
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=40
https://www.rhs.org.uk/plants/details?plantid=1909

#2 Reflexion

Essayez de répondre aux questions @lessous en discutant en groupei n'oubliez pas que
plusieurs reponses peuvent étre correctes

A Qu'estce qui serait le plus astucieux : planter un grand nombre d'espéces d'arbres
differentes dans une forét ou planter des especes identiques ? Pourguol l'une seraatle
meilleure que l'autre?
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#2 Approfondir davantage

Voulezvous aller plus loin avec cette lecon ? Passez a l'action !

Premiereétape
Comparez les résultats de votre ville a ceux d'une autre region au climat different. Quels types
d'arbres conviennent le mieux a cette régior?

Deuxiémeétape
Faites une recherche sur les arbres résistants au climat et trouvez ceux qui conviennent le mieux

a votre region. Organisezvous pour planter un ou plusieurs de ces arbres dans la cour de votre
école ou dans le jardin de votre maison
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#2 Réferences et inspirations supplémentaires

Sources utilisées dans cette lecon :

Image 1:Vladimir Kudinov, Unsplash
https://unsplash.com/photos/TOvd4uCv
SH8

Image 2:Felix Mittermeie , pixabay,
https://pixabay.com/nl/photos/beiers
e-woud-bos-bomen-schorskevers
3385966/

Image 3: Photo du project Clearing
House

Image 4: Zoekkaart bomen VN
natuureducatie,
https://winkel.ivn.nl/bomen-blad-
fries.html

Image 5: Regalshave pixabay,
https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-
enorme-oude-charleston2018822/

Sources utilisées pour cette lecon
Glendale :

https://www.glendale-
services.co.uk/latesinews/plant-the-

right-trees-to-combat-climate-change/

Activités Environnementales pour les
Clubs de Jeunes et les Camps

https://files.peacecorps.gov/documents
/[PC Environmental Activities 508 mN

d3UVX.pdf

Arbres pour le changement climatique
(RHS)
https://www.rhs.org.uk/advice/prof
le?PID=712
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https://unsplash.com/photos/T0vd4uCvSH8
https://unsplash.com/photos/T0vd4uCvSH8
https://pixabay.com/nl/photos/beierse-woud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
https://pixabay.com/nl/photos/beierse-woud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
https://pixabay.com/nl/photos/beierse-woud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
https://winkel.ivn.nl/bomen-blad-fries.html
https://winkel.ivn.nl/bomen-blad-fries.html
https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-enorme-oude-charleston-2018822/
https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-enorme-oude-charleston-2018822/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=712
https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=712

#3 Les motifs de |la nature

Description et contexte:

Ces activites illustrent la
maniere d'utiliser les
ressources naturelles a
I'extérieur. Elles font appel a la
perception sensorielle dans un
environnement naturel. Elles
Invitent les éleves a remarquer
leur environnement avec tous
leurs sens et les initient a une
présence attentive. Ce type
d'art naturel temporaire peut
apprendre aux jeunes gue tout
ce qui a de la valeur ne doit
pas nécessairement étre
matériel, ni étre ramené a la
maison ou méme restitué.

La cr®ation d
éphémeres enseigne aux
jeunes combien la vie est
éphémere et que le processus
de création de l'art peut étre
tout aussi gratifiant.

Mots-clés:
Land art, sens, temporaire

Obijectifspour I'éleve:
Développer la creativité ;
acquerir des expériences
sensorielles ; développer la
patience et la concentration ;
renforcer I'immunité en entrant
en contact avec des materiaux
naturels dans la nature ;
Enseigner a propos de
I'impermanence de la vie et
souligner gu'il y a des valeurs
dans les expériences et pas
seulement dans les choses
matérielles.

2 Adapthbilie F 1
Printemps, éte, automne, hiver
Destiné a I'extérieur, mais
comprend une variante pour
l'intérieur.

S'adapteaux matieres :

Arts, religion, mathématiques
(de base), histoire (de I'art),
langues

De quoi avezvous besoin ?
Matériel :
Tous les matériaux que I'on
peut trouver dans les
environnements naturels. Les
éleves doivent porter des
vétements appropriés pour se
deplacer confortablement et
en toute securité
Préparation:
L'enseignant doit choisir et se
familiariser avec le lieu (sdr et
stimulant, suffisamment de
matériaux naturels) et essayer
I'activité pour savoir combien
de matériaux sont nécessaires.
Pour l'activité a l'intéerieur;
I'enseignant doit rassembler
guelques objets

Villed'Arbres| Collectioninspirante




#3 Contexte

La nature est pleine de nombres et de motifs. Au fil des siecles, matheématiciens et poetes y
ont trouvé inspiration et admiration. On pourrait considerer chague couleur que I'on voit dans

la nature comme un nombre. La lumiere se propage comme une onde et chaque couleur du
spectre a une longueur d'onde et une fréquence specifique. Par exemple, la chlorophylle donne
aux plantes leur couleur verte parce qu'elle n'absorbe pas les longueurs d'onde vertes de la
lumiere blanche. Cette longueur d'onde particuliere est refléchie par la plante, qui apparait

donc verte.
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//// iy
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La structure fractale de la fougere
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#3 Contexte

Un modele étonnant et fréequent dans la nature s'appelle la séquence de Fibonacci. La
séquence de Fibonacci commence comme suit: 0,1, 1, 2, 3,5, 8, 13, 21, 34, 55 et ainsi de
suite jusqgu'a l'infini. Chaque nombre est la somme des deux nombres qui le précedent. Il s'agit
d'un schéma simple, mais qui semble étre une sorte de systeme de numeérotation intégre au

COSMOsS.

_es nombres du schéma se retrouvent dans notre propre ADN ainsi que dans les

spirales de la galaxie. Les nombres de la séquence de Fibonacci sont tres souvent présents

dans les

petales des fleurs. Parmi les exemples, citons le lys, qui a trois pétales, le bouton d'or,

gui en a cing, la chicorée, qui en a 21, et la marguerite, qui en a 34.

La séquence de Fibonacci revient dans
de nombreux objets naturels
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#3 Contexte

Un autre motif de ce type est la fractale : Une fractale est un motif detaillé qui a le méme aspect a
n'importe quelle échelle et qui se répete au fil du temps. Le motif d'une fractale devient plus
complexe lorsque vous l'observez a plus grande échelle. Cet exemple de fractale montre des
formes simples qui se multiplient avec le temps tout en conservant le méme motif. Les flocons de
neige, la ramification des arbres, les éclairs et les fougeres sont des exemples de fractales dans la
nature. En outre, on a découvert que le motif fractal est lie¢ a un mecanisme neuronal qui affecte
notre cerveau de maniere positive. Cela peut expliquer pourquoi le simple fait de regarder la
nature peut étre ressenti comme relaxant et bénéfigue pour nos capacités mentales.

Un flocon de neige a une structure fractale
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#3 Contexte

Le motif du mandala est utilisé dans de nombreuses traditions religieuses, telles que
I'Hindouisme, le Bouddhisme, le Jainisme ou le style Japonais du Shintoisme, comme une
configuration géomeétrique spirituelle et/ou rituelle de symboles qui peuvent étre utilisés pour
représenter des divinites, des paradis ou des sanctuaires. Les mandalas tibétains sont souvent

des illustrations tres complexes ayant une signification religieuse et utilisées pour la
meditation.

Lecturecomplémentaire: | es couleurs de la forét,
Au bureau de Dr. Forest

Un mandalatraditionnel
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https://clearinghouseproject.eu/colours-of-the-forest/
https://clearinghouseproject.eu/dr-forest-at-your-service/

#3 Activité

Dans cet exercice, nous souhaitons que vous approfondissiez davantage le concept des
différents motifs présents dans la nature. Les motifs peuvent étre interprétés comme un
modele pour la structure organisationnelle de la vie, une sorte de diagramme cosmique. C'est
a la fois le microcosme et le macrocosme, et nous faisons tous partie de sa conception
complexe. Vous pouvez commencer par observer un certain artiste avant de partir en forét
(par exemple AndrewGoldsworthyou faire une recherche avec le metlé "land art") ou lire des
articles sur les motifs dans la nature sur l'internet avec des motsles tels que "motif dans la

nature" ou "fractale".

A Quels types de motifs reconnaissexous dans la nature?
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#3 Activité

Enintérieur :
L'enseignant dispose d'une variéte de ressources naturelles prétes dans des seaux et des
pani ers s |l eacti vit® est men®e ou regarde

La premiere étape consiste a encourager I'étude du contenu avec tous les sens :

"Qu'estce que c'est ? Qu'esice que ca fait ? Comment este que ca sent ?

Concentrezvous sur chaque sens un par un/& vue, l'odorat, l'ouie, le touchermais
refléchissez bien a ce qui peut étre percu avec le sens dgodi) et partagez vos expériences a
propos de chacun d'entre eux.

Qu'estce qui vous semble intéressant et qui a une odeur forte/surprenante ? Y ait quelque
chose que vous considérez agréable de par son odeur, son esthétisme, mais que votre
camarade de cl asse neappr ®ci e pas ? Pensez
disposez.

N'oubliez pas que ce que vous pouvez trouver desagréable ne |'est pas forcément pour votre
camarade de classe, et vice versa.

Réfléchissez également a la fonction de I'odeur ou de l'aspect visuel du materiau.
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#3 Activité

Enextérieur:

1. Partez a la découverte de tous vos sens
A Dans un premier temps, écoutez les sons de I'environnement et faites la distinction entre les sons

naturels et les sons d'origine humaine, ainsi qu'entre les sons proches et les sons lointains.

A En plus des objets déja collectés, explorez davantage les envirodscollectez 5 objets différents et
comparez les sensations gu'ils procurent. N'oubliez pas de ne collecter que les matériaux qui sont
en vrac et/ou qui reposent sur le sol. Si vous voulez ramasser une plante qui pousse, ne ramassez
gue les especes qui poussent en abondance, et ne ramassez gqu'une seule plante par espece.

A Ensuite, sentez les différents objets. Cherchez les couleurs et les formes, les pétales de fleurs, les
brins d'herbe, les pommes de pin, les feullles, les aiguilles de pin, les pierres, les batons, ... tout ce
gue vous pouvez trouver. Observez tout cela en utilisant tous vos sens : "Qu'ese que c'est ?

Qu'estce que ca fait ? Comment este que ca sent ?" AN
NS

Les éleves choisissent divers materiaux pour réaliser des images de leur chf/\/\'*

b

Villed'Arbres| Collectioninspirante




#3 Activité

2. Créez un mandala avec tout le matériel
que vous avez collecté

Trouvez le centre de votre mandala et
marquezle avec un objet naturel spécial.
Sélectionnez le premier matériau que vous
utiliserez pour créer votre premiere couche.
Construisez une couche circulaire autour de
I'objet central et faites rayonner votre motif
de l'intérieur.

Continuez a ajouter autant de couches que
vous le souhaitez !

_4“’?;-"* e o ¥ S
Un exemple de "mandala naturel
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#3 Réflexion

Essayez de repondre aux guestions -@lessous en discutant en groupe. Souvenexous qu'il n'y
a peut-étre pas qu'une seule bonne réponse

AL"' auv r-ale éredispersée dans la nature une fois terminée ?
A Quels types d'effetspouvezv o us i magi ner que auvre pourra
a |I'échelle micro et macro ?

A Connaissezvous les régles de collecte des matériaux dans la forét (dans votre ville, dans
votre pays) ?

A Quel est le role des champignons, des noix, des graines dans la forét pour les autres

créatures ?
A Devrions-nous cueillir des fleurs pour les ramener a l'intérieur ol elles finiront par se fans

dans un vase ?
A Quel est limpact sur la nature environnante si nous enlevons les pommes de pin, les feuilies,

etc.

A Quel est le droit de I'étre humain & modifier son environnement ?
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#3 Approfondir davantage : premiere étape

Souhaitezvous en faire plus avec cette lecon ? Passez a l'action !

Premiere étape

Les cercles dans la nature : Repérez les cercles. Comptez le nombre maximum d'objets circulaires
gue vous pouvez remarguer dans la nature environnante en l'espace de 5 minutes. Si vous le
pouvez, essayez de mesurer la circonference et le diametre d'un cercle et divides pour trouver

votre propre Pl.

Meditation avec la Nature : L'une des caractéristiques de la nature est le changement. Tout dans
la nature nait, marit et finit par mourir. Observez ces trois étapes de la vie. Trouvez et prenez des
photos d'objets a differents stades. Réfléchissez a la facon dont tout change d'un stade a l'autre.
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#3 Approfondir davantage :deuxieme etape

Voulezvous aller plus loin avec cette lecon ?Passeza |'action !

Deuxiémeétape

La geometrie dans la nature : Vous étesous deja emerveillé devant la beauté et la forme d'un
coquillage en spirale ? La geometrie s'intéresse aux formes et a leurs propriétés. Les lignes,
les courbes et les formes qui peuvent étre dessinées sur le papier constituent la geometrie
plane, tandis que les objets tridimensionnels font partie de la géométrie solide.

Créez une spirale : Cette activité peut étre réalisée individuellement ou en groupe. L'objectif

est de créer une belle spirale avec des objets trouvés dans la nature. Faitésaussi grande

gue possible. Chague personne part du méme point central et cree un bras de la spirale qui
rayonne vers |'extérieur. Apres avoir travaillé pendant 10 minutes, les créateurs se tiennent sur
le bord extérieur de leur bras de spirale et commencent a revenir un par un vers le centre en
suivant lentement le chemin de leur spirale.
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#3 Référenceset inspirations supplementaires

Sources utilisées pour cette legon Sources utilisées pour cette lecon :

Image 1: BkrmadtyaKarki Unsplash Sefton Booth Bluebell Park SchoolRoyaumeUni,
https://pixabay.com/nl/photos/fern-bladeren https://www.bosplus.be/nl/educatieve
groene-natuur-821293/ projecten/greenlearning-environmentsenq

Image 2: Diosming Masendq Unsplash

https://unsplash.com/photos/dWxD5zhqRA Healing Forest:
https://healingforest.org/tag/nature-by-numbers/

Image 3. Powerpoint

Image 4: GeraltPixabay L'enfancepar Nature :
https://pixabay.com/nl/illustrations/ijskristak https://childhoodbynature.com/mandalasa-
kristal-sneeuwvlokkerst-1065155/ practically-perfect-form-of-nature-art/

Image 5: MartinaBulkova Pixabay,

https.//pixabay.com/nl/photos/mandalakunst L'Institut Franklin : hitps://www.fedu/math-
SCh||der||'ach|'3138969/ patterns_nature

Image 6: @GK0O2014,Pinterest,
https://nl.pinterest.com/pin/9992430404771194
/
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https://pixabay.com/nl/photos/fern-bladeren-groene-natuur-821293/
https://pixabay.com/nl/photos/fern-bladeren-groene-natuur-821293/
https://unsplash.com/photos/dWxD-5zhqRA
https://pixabay.com/nl/illustrations/ijskristal-kristal-sneeuwvlok-kerst-1065155/
https://pixabay.com/nl/illustrations/ijskristal-kristal-sneeuwvlok-kerst-1065155/
https://pixabay.com/nl/photos/mandala-kunst-schilderij-acryl-3138969/
https://pixabay.com/nl/photos/mandala-kunst-schilderij-acryl-3138969/
https://nl.pinterest.com/pin/9992430404771194/
https://nl.pinterest.com/pin/9992430404771194/
https://www.bosplus.be/nl/educatieve-projecten/green-learning-environments-eng
https://www.bosplus.be/nl/educatieve-projecten/green-learning-environments-eng
https://healingforest.org/tag/nature-by-numbers/
https://childhoodbynature.com/mandalas-a-practically-perfect-form-of-nature-art/
https://childhoodbynature.com/mandalas-a-practically-perfect-form-of-nature-art/
https://www.fi.edu/math-patterns-nature
https://www.fi.edu/math-patterns-nature

Description et contexte: Mots-clés: De quoi avezvous besoin ?

Vous apprendrez les Graines embryon, Matériel : Sac pour recueillir
différentes facons dont les endosperme les graines ; terreau, pots
graines se dispersent, ce pour les graines ; papier
dont elles ont besoin pour Obijectifs pour I'éléve: ab_sorbant et récipie-nt pour
commencer a pousser, et Développe la fa}|r_e germer les graines au
vous développerez une compréhension des liens refrigerateur
comprehension des liens dans la nature. ) _ o

entre les choses dans la Renforce les Preparation: Sl n'y a pas

assez d'arbres différents

nature. Pour cette lecon, il connaissances sur les 2

. . : Sy dans la cour de |'école,
n'est pas nécessaire types d'activites de ‘enseignant peut tracer un
d'avoir des notions dispersion des semences PN |

<alables sur la facon itinéraire que le groupe

greal N ¢ t Adaptabilité - AN~ pourra suivre ensemble pour

ont les arbres poussent. aptabilite : PO collecter suffisamment de

N Automne . matériel. Autrement,

. . , . b 71
Biologie, ethique, sport, aux éléves de collecter des
geographie graines provenant d'un

minimum de 5 arbres
differents en I'espace d'une
semaine et de les apporter a
I'ecole.
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Vous étesvous déeja demandé pourguoi un arbre commence a pousser dans lI'endroit le moins
favorable a du point de vue humain ? Pensez a un pin sur une falaise rocheuse ou une fissure
dans un trottoir. Pourquoi pousset-il a cet endroit ? Comment la graine s'estlle retrouvee

exactement a cet endroit ?
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Certaines graines, comme les glands, ont des enveloppes
protectrices résistantes. D'autres graines, comme celles de
I'erable, ont des enveloppes légeres. Une graine d'arbre
contient un embryon d'arbre. Cet embryon possede déja de
minuscules feuilles, une tige et une pointe qui deviendra une
racine. L'embryon est entoure d'endospernie qui constitue

la source de nourriture de l'arbre en développement. Une fois
gue la graine tombe de l'arbre sur le sol, elle est recouverte
de feuilles et de terre. Lorsque le sol est suffisamment chaud
et que les autres conditions sont réunies, la graine
commence a pousser, en utilisant I'endosperme pour se
nourrir.

L'endosperme fournit a la plante
les nutriments nécessaires a la
croissance des racines et a la
germination.
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Lorsque l'endosperme est totalement consommeé, la graine
doit chercher d'autres sources de nutriments en s'ancrant
dans le sol au moyen d'une racine. Elle absorbe |'eau et les
nutriments du sol par l'intermédiaire de la racine. Finalement,
un petit arbre émerge du sol et des feuilles commencent a
apparaitre. Les feuilles permettent a I'arbre en croissance de
produire sa propre nourriture grace a la photosynthese. La
coquille de cet arbre embryonnaire tombe ensuite.

La chataigne a des épines sur
sa coquille et un endosperme
épais.
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Les graines sont dispersées de differentes manieres. Les animaux mangent des fruits a graines
et déposent ensuite les graines sur le sol dans leurs excréments, completement intactes.
Pendant que la graine passe dans les intestins de I'animal, I'enrobage de la graine est ramolli
dans les intestins de I'animal et est prét a commencer a pousser lorsqu'il est sorti. Le vent
transporte les graines ailées et les autres graines légeres, tandis que les graines collantes ont
évolué pour s'accrocher a la fourrure d'un animal (ou a votre pull !) et se rendre a un nouvel
endroit.
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Les graines de la plupart des especes d'arbres germent mieux sur un sol minéral nu, qui
contient I'numidité dont elles ont besoin. Les graines qui germent sur la litiere de feuilles
(feuilles éparpillees sur le sol de la forét) meurent souvent par manque d'eau, car leurs racines
ne peuvent pas pénétrer la couche de feuilles pour atteindre le sol humide.

Il est important que les graines germent au bon £ XY L
moment. Si elles germent trop t6t, elles risquent d'étre WL G
confrontées a des températures froides et de mourir de
froid. Si elles attendent trop longtemps, les plantes qui
ont germe plus tot peuvent les supplanter, c'est-dire
faire en sorte gu'il n'y ait plus d'espace ou de

ressources pour que les graines s'etablissent

Lecturecomplementaire: Especes indigenes et non
indigenes, Le cycle de I'eau en villeLa toile de la vie

Des graines différentes ont des
temps de germination différents
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https://clearinghouseproject.eu/native-and-non-native-species/
https://clearinghouseproject.eu/native-and-non-native-species/
https://clearinghouseproject.eu/water-cycle-in-the-city/
https://clearinghouseproject.eu/web-of-life/

Les arbres sont uniques : ils poussent selon leur propre horloge interne et
perdent leurs feuilles selon leur horloge interne.
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#4 Activité

Rassemblez autant de sortes de graines que vous pouvez trouver a I'école et/ou dans votre
qguartier (une graine par eleve). Apportez les graines a la classe et essayez de trouver une
reponse au plus grand nombre possible de questions ellessous (en petits groupes ou seul).

Familiarisezvous d'abord avec les graines a l'aide de vos sens : étudiez leur forme, leur
couleur, leur texture (sontelles dures, molles, courbées, fermes...) et leur odeur.
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Mr'aprés sa forme, sur quel mécanisme la graine s'apputeelle pour se disperser ?
AA quelle plante ou a quel arbre appartiennentelles ?

ALes graines sontelles lourdes ?

ALes graines sontelles grandes ou petites ?

AOU avezvous trouvé ces graines ?

AComment pensezvous qu'elles sont arrivées la ol vous les avez trouvées ?
APensezvous qu'il pourrait y avoir un meilleur endroit pour elles ?

AAvezvous vu l'arbre d'ol proviennent les graines ?

AA quelle distance de l'arbre se trouvait la graine lorsque vous l'avez trouvée ?
AComment s'estelle retrouvée la ?

ALesquelles (s'il y en a) sont des graines que les animaux pourraient manger ? Quels animaux ?
AComment la grainesait-elle gu'il est temps de germer ?

Villed'Arbres| Collectioninspirante



Essayez de répondre aux guestions @lessous a travers une discussion en groupe

A Aprés cet exercice, rapportez les graines a I'endroit oU vous les avez trouvées. Il peut vous
paraitre tout a fait inutile de rapporter quelgue chose d'aussi minuscule, mais au contraire.
Pourquol cela auraitil de I'importance selon vous ?

A Avezvous déja vu un arbre pousser dans un endroit peu propice ? Ou se trouvait ?

A Pourquoi pensezvous que I'arbre a commencé a pousser a cet endroit ? S'agitd'une
coincidence ?

A Les étres humains peuventls savoir ol faire pousser les arbres ?

A Les étres humains peuventls faire un aussi bon travail pour s'assurer que la graine bénéficie
des meilleures conditions de croissance ?

A Lorsque vous mangez des pommes, vous mangez essentiellement ce qui est censé tomber

sur le sol pour que l'arbre puisse pousser. Esll acceptable que vous mangiez le fruit, \L/(/ ;/
la noix ou le germe de I'arbre ? Pourquoi(pas) ? \f,l_f J", /f,;\
- , o~ A
- ey
SR =
A\ YA\

A\
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Premiereétape
Faites germer les graines que vous avez recoltees. Le type de graines a utiliser dépend de la
nériode de I'année, automne ou printemps. C'est le momemst venu quandles graines sont
orétes dans la nature.

Plantez les graines dans un pot de terre ordinaire. Recouvrdes de terre et maintenez le sol
numide. Notez le nombre de jours nécessaires a la germination des graines.

Certaines graines ont toutefois besoin d'un prétraitement par le froid avant de germer. Une
liste d'exemples de graines necessitant un traitement a froid figure a la page suivante.

Placez une serviette en papier humide sur une petite assiette avec les graines sur la serviette
en papier et couvrezles avec une autre serviette en papier humide. Placez le tout sur un
récipient dans le réfrigérateur. Gardez I'essutout humide et changezle environ une fois par
semaine. Au bout de deux mois, retirez les graines et planteles dans un pot d'un demtpouce
de profondeur contenant de la terre ordinaire. Maintenez la terre humide.
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)ar le froid

De nombreuses plantes néecessitent un traitement par le froid, c'est -a-dire une
stratification a froid des graines, afin de rompre le cycle de dormance et leur permettre

de germer. Voici quelques plantes courantes dont les graines doivent étre traitées par le
froid. Veillez a vous renseigner au préealable sur les besoins de germination de vos plantes
particulieres

Sédum

\ . D I
Arbuste a papillons oule et poussins
“uchsia. Herbe de fer
—qux tournesol _anterne chinoise
Hibiscus rustique -avande
Herbe aux chats Verveine
Onagre
Pois de senteur vivace

Rudbeckia (rudbeckie)
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#4 Approfondir davantage :deuxieme etape

Voulezvous aller plus loin avec cette lecon Passeza |'action !

Deuxiémeétape

Avant de planter le semis, il convient de s'intéresser aux conditions dans lesquelles le type
d'arbre aime pousser. Renseignexous sur la quantité d'eau, la lumiere du soleil et la qualité

du sol dont l'arbre a besoin. Plantez la graine dans la cour de votre école ou dans le parc de

la ville, a I'abri des tondeuses a gazon, et surveillez sa croissance. Selon la saison, vous devrez
peut-étre l'arroser au début pendant quelques semaines.
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#4 Referenceset inspirations supplémentaires

Sources utilisees pour cette legon Sources utilisées pour cette lecon
https://www.smithsonianmag.com/smart

news/seedsuse-tiny-brains-decide-when-
https://unsplash.com/photos/nY GVN45DOH(g germinate-180963625/

Image 2: StephanieKlepackt unsplash

https://unsplash.com/photos/bPP_TDKChEc Démonstrations scientifigues amusantes : Les
graines et le Cycle de Vie des Plantes
https://youtu.be/KPKM2uc2VNo

Image 1. Faris Mohammed, Unsplash

Image 3: KatieAz- Unsplash
https://unsplash.com/photos/v87VhWJOwWgu

Image 4: Susan Holt SimpsonUnsplash Pour en savoir plus, consulteZGardeningKnow
https://unsplash.com/photos/zHp_umizhLo How : Stratification des semences : Quelles
Image 5: DianaAkhmetianovad Unsplash Semences Necessitent un Traitement par le Froid

https://unsplash.com/photos/AowZ2Bt T50 https://www.gardeningknowhow.com/garderhow-
to/propagation/seeds/seedstratification.htm

Image 6: Powerpoint
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https://unsplash.com/photos/bPP_TDKChEc
https://unsplash.com/photos/zHp_umIzhLo
https://unsplash.com/photos/AowZ2Bt_T50
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://youtu.be/KPKM2uc2VNo
https://www.gardeningknowhow.com/garden-how-to/propagation/seeds/seed-stratification.htm
https://www.gardeningknowhow.com/garden-how-to/propagation/seeds/seed-stratification.htm

Description et contexte
Les éleves créeront cing
structures différentes de
sol en mettant I'accent
sur l'influence de I'eau sur
ces matériaux. Quels sont
les avantages des
matériaux plus naturels
vis-a-vis de l'eau ? De
guelle maniere les arbres
et I'eau benéficient -ils
I'un de l'autre ? Comment
pouvons-nous adapter
cela a notre vie
guotidienne ?

S'adapteaux matieres :
Biologie, géographie
physique

Mots-clés:

Eau, paysage, cycle de
I'eau, sol, chaleur, ilot de
chaleur urbain, anxiéte liée
au changement climatique

Obijectifs pour I'éleve:
Développer des
compeétences de travail en
groupe, Renforcer les
connaissances sur les
concepts suivants : le sol,
les phénomenes
environnementaux dans
les villes tels que la
chaleur et les inondations

Adaptabilité :
Eté, printemps, automne,
hiver.

En extérieur ou en intérieur

De quoi avezvous besoin ?
Matériel : 5 composants
differents du sol (gravier,
sable, argile, terreau, terre
avec des plantes), 5
entonnoirs, 5 pots, un
cylindre de 50, une
balance, de l'eau.

Préparation: Couvrez la
zone de travail avec une
couverture impermeéable
pour éviter les degats.
Rassemblez le matériel et

| 1 sez | es ®t anp
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Les surfaces de notre globe sont de plus en plus construites avec des batiments et pavees avec
des routes et des places de parking. Dans les villes en particulier, il reste peu d'espace non pave

et d
rec

Isponible pour la verdure. Cela pose des problemes dans différents domaines. Le
nauffement de la planete a un impact encore plus important sur les surfaces pavées.

La

transformation de leur ville en 1lot de chaleur urbain. Cela signifie que les villes moyennes et
grandes connaissent des temperatures beaucoup plus élevées gue les zones rurales avoisinantes.

nierre absorbe et retient beaucoup de chaleur. De nombreux citadins souffrent de la

Les villes et les surfaces pavées connaissent des
tempeératures beaucoup plus élevées que les espaces verts.
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